
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
(ฉบับที่ 219) พ.ศ.2544 

เร่ือง   ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2) 
------------------------------------------------ 

เพื่อให เกิดความเหมาะสมในการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย           
ฉลากโภชนาการ 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(10) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 
อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 
29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติให
กระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ
ไว ดังนี้ 

ขอ 1  ใหยกเลิกความใน 1.3 ของขอ 1 ในบัญชีหมายเลข 1 แนบทายประกาศกระทรวง 
สาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541 และใหใชความในบัญชีแนบทาย
ประกาศนี้แทน 

ขอ 2  ประกาศนี้ ใหใชบังคบัต้ังแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
ประกาศ ณ วนัที ่ 21  มิถนุายน  พ.ศ.2544 

                    สุดารัตน  เกยรุาพันธุ 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

(ราชกิจจานุเบกษาฉบับประกาศทั่วไป เลม 118 ตอนพิเศษ 70 ง. ลงวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ.2544) 
 



 

บัญชีแนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
(ฉบับที่ 219) พ.ศ.2544 

เรื่อง   ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2) 
1.3  การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบควบคู 

ในกรณีท่ีผลิตภัณฑท่ีจําหนายตองผสมกับสวนประกอบอื่น และ/หรือนําไปผานกรรมวิธตีามที่ระบุ   
บนฉลากกอนบริโภค หากตองการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการของผลิตภัณฑที่อยูในสภาพตามที่จําหนาย และในสภาพ
หลังเตรียมตามคําแนะนําบนฉลากใหแสดงตามรูปแบบกรอบขอมูลโภชนาการแบบควบคูนี้ แตหากตองการแสดงเฉพาะ
กรอบขอมูลโภชนาการของผลิตภัณฑที่อยูในสภาพตามที่จําหนายใหแสดงตามรูปแบบที่กําหนดในขอ 1.1  

กรอบขอมูลโภชนาการแบบควบคู 
ขอมูลโภชนาการ 

หนึ่งหนวยบริโภค : …….(……...) 
จํานวนหนวยบริโภคตอ ……. : ……… 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค                          ผลิตภัณฑ         ผลิตภัณฑหลังเตรียม 
พลังงานทั้งหมด           กิโลแคลอรี                                         ……..                           …….. 
          (พลังงานจากไขมัน        กิโลแคลอรี)                            ……..                           …….. 

คุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ                          รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
ไขมันทั้งหมด     …….. ก.                                                    ……..%                         ……..% 
      ไขมันอิ่มตัว     …….. ก.                                                 ……..%                         ……..% 
โคเลสเตอรอล     ….. มก.                                                     ……..%                         ……..% 
โปรตีน     …….. ก.  
คารโบไฮเดรตทั้งหมด     …….. ก.                                      ……..%                          ……..% 
      ใยอาหาร     …….. ก.                                                     ……..%                          ……..% 
      น้ําตาล     …….. ก.  
โซเดียม     …….. มก.                                                          ……..%                          ……..% 
วิตามินเอ                                                                               ……..%                         ……..% 
วิตามินบี 1                                                                            ……..%                         ……..% 
วิตามินบี 2                                                                            ……..%                         ……..% 
แคลเซียม                                                                              ……..%                         ……..% 
เหล็ก                                                                                     ……..%                         ……..% 
*  รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป (Thai RDI)  
โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี  
ควรไดรับสารอาหารตาง ๆ ดังนี้ 
          ไขมันทั้งหมด                                                             นอยกวา        65     ก. 
                     ไขมันอิ่มตัว                                                     นอยกวา        20     ก. 
           โคเลสเตอรอล                                                            นอยกวา     300     มก. 
           คารโบไฮเดรตทั้งหมด                                                                  300     ก. 
                      ใยอาหาร                                                                              25     ก. 
           โซเดียม                                                                      นอยกวา   2,400     มก. 
พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน =  4 ;  คารโบไฮเดรต  =  4 

หมายเหตุ     1.  ใหเติมขอมูลในชองวาง “…………”  ใหสมบูรณตามรูปแบบของกรอบ 
                     2.  ในกรณีที่อาหารดังกลาวไมมีการกําหนดปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง หรือไมมีลักษณะการบริโภคใกล 
เคียงกับอาหารที่มีการกําหนดปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง ใหยกเวนการแสดงปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคและ
จํานวนหนวยบริโภคตอภาชนะบรรจุ และใหแสดงขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ 100 ก.” หรือ “คุณคาทางโภชนาการ
ตอ 100 มล.” แทนขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค” 
      3.  คําวา “ผลิตภัณฑ” และ “ผลิตภัณฑหลังเตรียม” ใหระบุเปนช่ือชนิดของอาหารตามขอเท็จจริง เชน “แปงเคก
ผสม” และ “เคก” ตามลําดับ เปนตน 


